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Poniedziałek  

 

         Zupa neapolitańska 
Składniki: 

 porcja rosołowa, ziemniaki, kasza manna (gluten pszenny), włoszczyzna     

( seler ), ser żółty (mleko),  śmietana (mleko), nać, sól 

 

         Makaron, sos spaghetti 

 

Składniki:  

 Makaron (gluten pszenny, jaja), olej, sól 

 Karkówka, cebula, ser żółty (mleko), mąka (gluten pszenny), pomidory 
puszka, koncentrat pomidorowy, czosnek, passata pomidorowa, sól, olej 

 

Kompot 
Składniki: 

 Wieloowocowy, woda, cukier 

 

Zestaw obiadowy zawiera: 

 Zupa: 250 ml 

 makaron: 200 g 

 sos: 150g 

 Kompot: 220 ml 
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Wtorek  

       

      Zupa pomidorowa  

 
                  Składniki: 

 Porcja rosołowa, makaron (gluten pszenny, jaja), seler, marchew, 

pietruszka, por, passata pomidorowa, przecier pomidorowy, śmietana 

(mleko), sól 

 

            Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki 

 

Składniki:  

 Ziemniaki, sól 

 

 karkówka wieprzowa, jaja, bułka tarta (gluten pszenny), olej, cebula, sól 

 Buraki, cebula, olej, ocet, cukier, sól  

 

 

Kompot 
Składniki: 

 Wieloowocowy, woda, cukier 

 

Zestaw obiadowy zawiera: 

 Zupa: 250 ml 

 Łazanki: 200 g 

 Kompot: 220 ml 
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Środa  
 

           Zupa pieczarkowa 
Składniki: 

 porcja rosołowa,  włoszczyzna ( seler ), ziemniaki, pieczarki, serki 

śmietankowe (mleko), śmietanka (mleko), sól 

 

          Ziemniaki, filet rybny, surówka z ogórka kiszonego 

 

Składniki:  

 Ziemniaki, sól 

 Miruna (ryba), jaja, bułka tarta (gluten pszenny), olej 

 Ogórek kiszony, marchew, czerwona cebula, majonez (jaja, gorczyca), 
musztarda (gorczyca), cukier sól  

 

           Kompot 
Składniki: 

 Wieloowocowy, woda, cukier 

 

 Zestaw obiadowy zawiera: 

 Zupa: 250ml 

 ziemniaki: 150g 

 kotlet: 100g 

 surówka: 80g 

 Kompot: 220 ml 
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Czwartek  
 

         Rosół z zacierką 
Składniki: 

 porcja rosołowa,  włoszczyzna (seler), marchew, pietruszka, por, zacierka 

makaronowa (gluten pszenny, jaja ), nać, sól 

 
    

         Kasza jęczmienna, kasza gryczana, sos strogonof 

 

Składniki:  

 Kasza jęczmienna (gluten jęczmienny), kasza gryczana 

 Filet z kurczaka, ogórek kiszony, pieczarki, papryka czerwona, papryka żółta, 
papryka zielona, mąka (gluten pszenny), cebula, koncentrat pomidorowy, 
passata pomidorowa, soczewica czerwona, olej, sól 

 

 

 

Kompot 
Składniki: 

 Wieloowocowy, woda, cukier 

 

 Zestaw obiadowy zawiera: 

 Zupa: 250ml 

 kasza: 200g 

 sos: 100g 

 Kompot: 220 ml 
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Piątek  

 

      Zupa ogórkowa 
Składniki: 

 porcja rosołowa, ogórki kiszone, ziemniaki, włoszczyzna ( seler ), śmietana 

(mleko), serki śmietankowe (mleko), nać, sól 

 

 

       Placki ziemniaczane z jogurtem greckim i śmietaną 

 

Składniki:  

 ziemniaki, mąka (gluten pszenny), cebula, bułka tarta (gluten pszenny), 
jogurt grecki (mleko), śmietana (mleko) olej, sól 

 

                     Składniki: 

 Wieloowocowy, woda, cukier 

                        Dodatek: 

 owoc 

 

 

Zestaw obiadowy zawiera: 

 Zupa: 250 ml 

 Placki ziemniaczane + śmietana: 400g – 3szt  

 Kompot: 220 ml 
 

 
 

 

Legenda (objaśnienia): 

 
1. Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji są oznaczone wytłuszczonym drukiem 

2. Ilość cukru: 10 g w 220 ml kompotu 

3. Jadłospis może ulec zmianie. 
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