Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Jadtospis obowigzujacy 0d 01.12.2025 do 05.12.2025
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Poniedziatek 01.12.2025

Zupa fasolowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, kietbasa slgska (gorczyca), topatka, ziemniaki,
marchew, por, pietruszka, seler, fasola biata konserwowa, na¢, sél

Ziemniaki, nuggets z fileta z kurczaka, surowka z kapusty biatej
Sktadniki:

e Ziemniaki, sol
e Filet z kurczaka, ptatki kukurydziane, jaja, olej, sol

e Kapusta biata, papryka czerwona, marchew, czerwona cebula, kukurydza,
Smietana (mleko), majonez (gorczyca, jaja), koper, sol

Kompot
Sktadniki:

¢ wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Kotlet:100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Witorek 02.12.2025

Zupa ziemniaczana
Sktadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, wioszczyzna ( seler ), nac, sél

Ryz, leczo
Sktadniki:

e ryz biaty, sol

e karkowka, szynka, pieczarki, cukinia, papryka czerwona, marchew, kalafior,
brokut, koncentrat pomidorowy, passata pomidorowa, pomidory puszka,
cebula, czosnek, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ryz:200g
e leczo:150g
e Kompot: 220 ml

ul. Gwiazdzista 2 , 67-200 Gtogdw, email: sekretariat@spll.glogow.pl tel. 76
726 56 25



mailto:sekretariat@sp11.glogow.pl

Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Sroda 03.12.2025

Zupa zurek
Sktadniki:

e porcja rosotowa, kietbasa biata (gorczyca), ziemniaki, wtoszczyzna (
seler), jaja , Smietana (mleko), na¢, sol

Makaron z biatym serem, sos owocowy
Sktadniki:

e makaron (gluten pszenny, jaja), ser biaty (mleko), olej
e truskawki, cukier, Smietana (mleko), galaretka

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Makaron z serem: 200g
e So0s:150g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Czwartek 04.12.2025

Zupa kapusniak
Sktadniki:

e porcja rosotowa ,ziemniaki, zeberka, kapusta kiszona, wloszczyzna
(seler), sal

Kopytka, bitka ze schabu w sosie wtasnym, warzywa z pieca
Sktadniki:

e Ziemniaki, mgka (gluten pszenny), jaja, magka ziemniaczana, sol

e Schab wieprzowy, cebula, otreby pszenne (gluten pszenny ), mgka (gluten
pszenny), olej, sol

e Kalafior, brokut, marchew, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e 50s:100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Pigtek 05.12.2025

Zupa krem z
pora
Sktadniki:

e Porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, masto
(mleko), $mietana (mleko), czosnek, pestki dyni, sol

Ziemniaki, filet rybny, surbwka z kapusty kiszonej

Skiadniki:

e Ziemniaki, marchew, sSmietana (mleko), sol
e Ryba, bulka tarta (gluten pszenny), jaja, olej, sol
e Kapusta kiszona, marchew, cebula, cukier, olej, sél

Kompot
Sktadniki:

¢ Wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Ryba:100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 ml

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru: 10 g w 220 ml kompotu
3. Jadlospis moze ulec zmianie.
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