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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Poniedziatek 20.10.2025

Zupa krupnik jeczmienny
Sktadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, zeberka wieprzowe, wtoszczyzna (seler ),
kasza jeczmienna (gluten jeczmienny), nac, sol

Ziemniaki, kotlet pozarski, suréwka z sataty lodowej
Sktadniki:

e ziemniaki, sol
e Filet z kurczaka, topatka, jajka, olej, butka tarta (gluten pszenny), sol

e Satata lodowa, ogorek zielony, pomidorki, papryka czerwona, czerwona
cebula, mioéd, musztarda (gorczyca), ocet, cukier, sol

Kompot
Sktadniki:

e Wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Kotlet: 100g
e suréwka: 80g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Witorek 21.10.2025

Zupa z fasolki szparagowej
Sktadniki:

e porcja rosotowa, fasolka szparagowa, wioszczyzna ( seler ), ziemniaki,
Smietanka (mleko), nac, sdl

Kasza mieszana, poledwiczka wieprzowa w sosie, surowka z ogorka kiszonego
Sktadniki:

e Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny), kasza gryczana, kasza peczak
(gluten jeczmienny)

e poledwiczka wieprzowa, magka (gluten pszenny), $mietanka (mleko),
mascarpone (mleko), cebula, olej, sol

e 0gorek kiszony, marchew, czerwona cebula, papryka czerwona, majonez
(gorczyca, jaja), musztarda (gorczyca), miod, cukier, olej

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e kasza: 200g
e pledwiczka: 100g
e suréwka: 80g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Sroda 22.10.2025

Zupa grochowa
Sktadniki:

e Porcja rosotowa, groch nasiona, szyna wp., ziemniaki, kietbasa, wtoszczyzna
(seler), sol

Kluski Slgskie, gulasz wieprzowy, marchewka z brzoskwinig

Skfadniki:
e Ziemniaki, mgka (gluten pszenny), jaja, mgka ziemniaczana, olej sol
e Karkdéwka, cebula, mgka (gluten pszenny), olej, sol

e Marchew, brzoskwinia, cytryna, Smietana (mleko), cukier

Kompot
Sktadniki:

¢ wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e kluski: 200g
e sos: 100g
e suréwka: 80g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Czwartek 23.10.2025

Zupa brukselkowa
Skfadniki:

e porcja rosofowa, brukselka, ziemniaki, wioszczyzna (seler), Smietanka
(mleko), nac, sél

Makaron z biatym serem i sosem truskawkowym

e Makaron (gluten pszenny, jaja), olej, sol
e Ser biaty (mleko), truskawki, Smietana (mleko), masto (mleko), mleko,
galaretka
Kompot
Sktadniki:
e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Makaron+sos: 300g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Pigtek 24.10.2025

Zupa krem z dyni
Sktadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, dynia, wtoszczyzna (seler), Smietana (mleko),
masto (mleko), mleczko kokosowe (soja, orzechy), pomidory, cebula, pestki
dyni, imbir, sol

Ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty czerwonej
Sktadniki:

e Ziemniaki, sol
e Paluszki rybne (ryba), butka tarta (gluten pszenny), jaja, olej, sol

e Kapusta czerwona, marchew, cebula, cytryna majonez (gorczyca, jaja), koper,
cukier, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e paluszki: 3szt
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 mi

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llosc¢ cukru: 10 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospis moze ulec zmianie
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