Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Jadtospis obowigzujacy od 23.06.2025 do 27.06.2025

Spis tresci

Poniedzialek 23.06.2025 ......... ... e e e e et e e e e e e e e e e arraeaaaeeeaanne 2
B4 U] o7= T o] 0 1= o 1= PP 2
Makaron, sos spaghetti : . .2
KOMIPOT, WOTA ... s 2

WIROTEK 24.06.2025 ... ..ottt e e oo e e oottt e e e e e e e e et ettt e e e e e e e e e e nnaaeeeeeae e e e e nnnneeees 3
W48 oT= o Te o] 1(0 ) Vz= TSP PPPPPPPRPRRPN 3
Ziemniaki, kotlet po parySKu, SUFOWKA ............uuuuummmiiiiiii s 3
KOMIPOT, WOOA ... s 3

Sr0AA 25.06.2025..........o.oeeee ettt 4
WA 8T oY= TS ov.4= V(o 1= PP PPN 4
Ryz paraboliczny, gulasz drobiowy z warzywami...... . i
KOMIPOT, WOAQ.. ... s 4

CzZWarteK 26.06.2025 ... s 5
B4 U] or= T €= 01U L] a1 =1 QPP 5
Makaron z bialym serem i sosem owocowym. . 9
[0 .40 To ] o T = T 5

PigteK 27.06.2025 ... s 6
Zakonczenia ROKU SZKOINEQO .........iii it e e et e e e e e e e e e e e b e e e e e e e e e esbanaans 6
.............................................................................................................................................................. 6
.............................................................................................................................................................. 6

Legenda (ODJasSnI€NIa) .........cooooiiiiiii e e 6

ul. Gwiazdzista 2 , 67-200 Giogdbw, email: sekretariat@spll.glogow.pl tel. 76
726 56 25



mailto:sekretariat@sp11.glogow.pl

Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Poniedziatek 23.06.2025
Zupa koperkowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, koper, wtoszczyzna (seler ), ziemniaki, sol

Makaron, sos spaghetti

Sktadniki:
e Makaron ( gluten pszenny, jaja), olej, sol

e Szynka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, passata pomidorowa,
pomidorki puszka, maka ( gluten pszenny ), ser zotty (mleko), olej, sol

Kompot
Skfadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Makaron: 200g
e so0s: 100g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Witorek 24.06.2025

Zupa ogorkowa
Skfadniki:

e porcja rosofowa, ziemniaki, wioszczyzna (seler), ogorki kiszone, serki
Smietankowe (mleko), Smietana (mleko), na¢, sol

Ziemniaki, kotlet po parysku, surowka z mtodej kapusty

Sktadniki:
e Ziemniaki, sol
e Schab, mgka (gluten pszenny), jaja, olej, sol

e Kapusta mtoda, czerwona cebula, ogorek, rzodkiewka, ocet, olej, koper,
cukier, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy , woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Kotlet: 100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 mi

ul. Gwiazdzista 2 , 67-200 Giogdbw, email: sekretariat@spll.glogow.pl tel. 76
726 56 25



mailto:sekretariat@sp11.glogow.pl

Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Sroda 25.06.2025

Zupa szczawiowa

Sktadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, wiloszczyzna (seler), szczaw, jaja, olej, sol

Ryz paraboliczny, gulasz drobiowy z warzywami
Sktadniki:
e Ryz paraboliczny, sél

e Filet z kurczaka, brokut, mgka (gluten pszenny), Smietana (mleko), cebula,
olej, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ryz: 200g
e Sos: 100g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Czwartek 26.06.2025

Zupa kapusniak
Sktadniki:

e porcja rosotowa, seler, por, marchew, kapusta biata, Smietana (mleko),
nac, sol

Makaron z bialym serem, sos owocowy
Sktadniki:

e Makaron (gluten pszenny, jaja), olej
e Ser biaty (mleko), cukier waniliowy

e Truskawki, Smietana (mleko), cukier

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,
cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Makaron+ser: 200g
e Sos: 100g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Pigtek 27.06.2025

Zakonczenie Roku Szkolnego

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llosc¢ cukru: 10 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospis moze ulec zmianie.
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