Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Poniedziatek 05.05.2025

Zupa kalafiorowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, kalafior, marchew, por, pietruszka, seler, ziemniaki,
Smietana (mleko), sol

Ziemniaki, jajko sadzone, satata lodowa

Sktadniki:
e Ziemniaki, sol
e Jaja, olej, sol

e Satata lodowa, czerwona cebula, pomidorki koktajlowe, olej, ocet, cukier, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Jajko: 1szt
e Satata: 80g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Witorek 06.05.2025

Zupa pieczarkowa
Sktadniki:

e porcja rosofowa, pieczarki, ziemniaki, wloszczyzna (seler), serki Smietankowe
(mleko), mascarpone (mleko) $mietana (mleko), nac, sél

Ziemniaki, sos pieczeniowy, surowka z selera, marchwi i brzoskwini

Sktadniki:
e Ziemniaki, sol
e Szynka, maka (gluten pszenny), cebula, olej, sél

e Marchew, seler, brzoskwinia puszka, Smietana (mleko), cytryna, cukier,
sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy , woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Sos: 100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Sroda 07.05.2025

Zupa gulaszowa drobiowa

Sktadniki:

e porcja rosotowa, filet z kurczaka, ziemniaki, wtoszczyzna (seler), ogorki
kiszone, pieczarki, papryka czerwona, pomidory, cebula, przecier
pomidorowy, kukurydza, olej, sél

tazanki

Sktadniki:

e Makaron (gluten pszenny, jaja), kapusta kiszona, kapusta biata, kietbasa
(gorczyca), szynka, cebula, czosnek, olej, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e tazanki: 300g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Czwartek 08.05.2025

Krem z cebuli
Skiadniki:

e Porcja rosotowa, ziemniaki, wloszczyzna (seler), cebula, por, masto (mleko),
mascarpone (mleko), Smietana (mleko), pestki dyni, sol

Ziemniaki, filet z ryby pod pierzynka, surowka z kapusty pekinskiej

Sktadniki
e Ziemniaki, sol

e Miruna (ryba ), jaja, ser zétty (mleko), butka tarta (gluten pszenny), szpinak,
olej, sal

e Kapusta pekinska, jabtko, marchew, papryka czerwona, czerwona cebula, ocet,
olej, cukier, sol,

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Ziemniaki: 150 g
e Ryba: 100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Pigtek 09.05.2025

Zupa kapusniak
Sktadniki:

e porcja rosotowa, seler, por, marchew, kapusta biata, Smietana (mleko),
nac, sol

Makaron z bialym serem, sos owocowy
Sktadniki:

e Makaron (gluten pszenny, jaja), olej
e Ser biaty (mleko)

e Truskawki, Smietana (mleko), cukier, galaretka

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,
cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Makaron+ser: 200g
e Sos: 100g
e Kompot: 220 mi

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llosc¢ cukru: 10 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospis moze ulec zmianie.
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