Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Jadtospis obowigzujgcy od 31.03.2025 do 04.04.2025
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Poniedziatek 31.03.2025

Zupa jarzynowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, kalafior, brokut, marchew, pietruszka, por,
seler, nac¢, koper, $mietana ( mleko), sol

Makaron, sos spaghetti
Sktadniki:

e Makaron (gluten pszenny, jaja), olej
e Szynka wieprzowa, cebula, przecier pomidorowy, passata pomidorowa,
czosnek, ser parmezan (mleko), sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e zupa :250 ml
e makaron: 200 g
e sos: 150g
e kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Witorek 01.04.2025

Rosot z makaronem
Skiadniki:

e porcja rosotowa, cebula, por, seler, marchew, pietruszka, makaron (jaja,
gluten pszenny), nac, sol

Ziemniaki, kotlet schabowy w ptatkach kukurydzianych, surowka z biatej
kapusty
Sktadniki:

e Ziemniaki, sol

e Schab, ptatki kukurydziane, butka tarta (gluten pszenny), mgka (gluten
pszenny), jaja, mleko, olej, sol

e Kapusta biata, papryka czerwona, marchew, cebula czerwona, kukurydza,
ocet, majonez (gorczyca, jaja), Smietana (mleko), cukier, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Kotlet:100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Sroda 02.04.2025

Zupa kapusniak
Sktadniki:

e porcja rosotowa, zeberka, kapusta kiszona, wloszczyzna (seler),

ziemniaki, sol

Ryz paraboliczny, potrawka z kurczaka, marchew z groszkiem

Sktadniki:

e Ryz paraboliczny

e Udka z kurczaka, maka (gluten pszenny), otreby pszenne (gluten
pszenny, mleko, soja), masto (mleko), Smietana (mleko), koper, olej, sol

e Marchew, groszek konserwowy, masto (mleko), magka (gluten pszenny),

cukier, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy,

woda, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ryz:200g
e So0s:150g
e Suréwka: 80 g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Czwartek 03.04.2025

Krem z papryKi
Sktadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, wtoszczyzna (seler), papryka czerwona,
cebula, Smietana (mleko), masto (mleko), serek mascarpone (mleko), sol

Kopytka z kapustg zasmazang
Sktadniki:

e Ziemniaki, mgka (gluten pszenny), mgka ziemniaczana, jaja, olej, sol

e Kapusta kiszona, cebula, olej, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Kopytka: 200g
e Kapusta:80g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Pigtek 04.04.2025

Zupa brukselkowa
Sktadniki:

e Porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por, (seler), ziemniaki, brukselka,
Smietana (mleko), na¢, sol

Ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty biatej
Sktadniki:

e Ziemniaki, sol
e ryba, jaja, bulka tarta (gluten pszenny), olej, sél

e Kapusta biata, marchew, kukurydza, majonez (jaja, gorczyca),
Smietana (mleko) cukier, nac, sol

Kompot
Sktadniki:

¢ Wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e ziemniaki: 150g
e paluszki: 3 szt
e suréwka:80g
e Kompot: 220 mi

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llosc¢ cukru: 10 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospis moze ulec zmianie.
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