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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Poniedziatek 24.03.2025

Zupa barszcz czerwony

Skiadniki:

e porcja rosotowa, buraki, ziemniaki, wtoszczyzna (seler), koncentrat
buraczany (dwutlenek siarki i siarczany, gorczyca, seler), ocet, cukier , koper
, SOl

Makaron, sos drobiowy z rukolg pomidorkami i brokutem

Skiadniki:

e makaron (gluten pszenny, jaja)

o filet z kurczaka, pomidorki koktajlowe, rukola, cebula, czosnek, Smietana
(mleko), serki (mleko), mascarpone (mleko) stonecznik, nac, olej, sol

Kompot
Sktadniki:

e jabtko, woda, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e zupa :250 ml
e makaron+sos: 300 g
e kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Witorek 25.03.2025

Zupa neapolitanska

Skiadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, wtoszczyzna (seler), kasza manna (gluten
pszenny), sél, na¢

Ziemniaki, bigos

Skfadniki:

e Ziemniaki, sél
e Kapusta kiszona, kapusta biata, kietbasa (gorczyca), szynka, cebula, czosnek,

olej , sol
Kompot
Sktadniki:
e wieloowocowy, woda,
cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150 g
e Bigos: 100g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Sroda 26.03.2025

Zupa z zielonego groszku

Skiadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, wiloszczyzna (seler), ziemniak, groszek
konserwowy, nac, sol

Kasza jeczmienna, kasza gryczana, bitka ze schabu w sosie pieczeniowym, trio
warzywne

Sktadniki:
e Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny), kasza gryczana, sol
e Schab wieprzowy, maka (gluten pszenny), olej, cebula, czosnek, sol
e Brokut, marchew, kalafior- na parze

Kompot
Sktadniki:

wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Kasza:200g
e Sos: 100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Czwartek 27.03.2025

Zupa pomidorowa z
zacierka

Skiadniki:

e porcja rosofowa, zacierka makaronowa (gluten pszenny), marchew,

pietruszka, por, seler, koncentrat pomidorowy, passata pomidorowa,
Smietana (mleko), nac, sol

Ziemniaki, filet rybny, surowka z marchewki i jabtka
Sktadniki:

e Ziemniaki, sol

e Miruna (ryba), jaja, butka tarta (gluten pszenny), olej, sol

e Marchew, jabtko, S$mietana (mleko), majonez (jaja, gorczyca), cytryna,
cukier, stonecznik

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,

cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Ziemniaki: 150g
e Filet rybny: 100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Pigtek 28.03.2025

Zupa barszcz biaty

Skiadniki:

e porcja rosotowa, kietbasa (gorczyca), ziemniaki, wloszczyzna ( seler ), jaja,
Smietana (mleko), chrzan, sol

Placki ziemniaczane ze Smietang
Skfadniki:

e Ziemniaki, mgka (gluten pszenny), jaja, olej, butka tarta (gluten pszenny),
$mietana (mleko), cebula, czosnek, sol

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy, woda,
cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Placki ziemniaczane+smietana: 300g/3szt
e Kompot: 220 ml

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru: 10 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospis moze ulec zmian.
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Legenda (objasnienia):

4. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
5. llos¢ cukru: 10 g w 220 ml kompotu
6. Jadlospis moze ulec zmianie
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