Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Poniedziatek 16.09.2024

Zupa barszcz ukrainski
Skfadniki:

e porcja rosotowa, mrozona wtoszczyzna (seler), , ziemniaki, nac, sol,
Smietana (mleko), buraki, fasola czerwona, koncentrat buraczany(seler,
dwutlenek siarki i siarczany, gorczyca)

Makaron, sos carbonara
Sktadniki:

e Makaron (jaja, gluten pszenny), olej
e Serki (mleko), cebula, boczek parzony, smietana (mleko), olej, sél.
Mascarpone (mleko), ser zotty (mleko), naé, czosnek

Kompot
Skfadniki:

e jabtko, cukier

Dodatek

e mleczna kanapka (mleko)

Zestaw obiadowy zawiera:
e zupa :250 ml
e Makaron + sos: 200 g
e kompot: 250 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Wtorek 17.09.2024

Zupa jarzynowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, sél, na¢, cebula, mrozone warzywa :
marchew, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, kapusta biata, Smietana
(mleko)

Ziemniaki, gotgbki leniwe
Sktadniki:

e Ziemniaki, Smietana(mleko),masto (mleko)

e Karkoéwka, cebula, ryz, przecier, jaja, kasza manna (gluten pszenny), kapusta
biata, passata pomidorowa, olej, sol, maka (gluten pszenny)

Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150 g
e Gofgbek: 100g
e Kompot: 250 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Sroda 18.09.2024

Zupa z czerwonej soczewicy
Sktadniki:

e porcja rosotowa, mrozona wtoszczyzna (seler), kietbasa (gorczyca),
ziemniaki, sél, olej, cebula, czosnek, soczewica czerwona

Butki na parze, sos owocowy
Sktadniki:

e Butki - produkt mrozony (gluten pszenny, jaja)

e Mrozone truskawki, cukier, Smietana (mleko), galaretka truskawkowa

Kompot
Skfadniki:
e cytryna
Dodatek

e jogurt (mleko)

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Buiki: 3 szt
e S0s:100g
e Kompot: 250 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Czwartek 19.09.2024

Zupa pieczarkowa
Skfadniki:

e porcja rosotowa, Smietana (mleko), mrozona witoszczyzna (seler), sél,
ziemniaki, nac, pieczarka, serki Smietankowe (mleko)

Zapiekane ziemniaczki, gyros, suréwka

Sktadniki:
e mrozone kulki ziemniaczane (mleko)
o filet z kurczakiem, olej

e kapusta biata, cebula czerwona, kukurydza, majonez(jaja, gorczyca), ocet,
sol, stonecznik, koper, papryka czerwona, marchew, olej, cukier,
Smietana(mleko)

Kompot
Sktadniki:

e wisnie
Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Kuleczki: 100 g
e Gyros: 100g

e Suréwka:80g
e Kompot: 250 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Pigtek 20.09.2024

Zupa neapolitanska
Skfadniki:

e Porcja rosotowa mrozona wioszczyzna (seler), sol, ziemniaki, kasza manna
(gluten pszenny), na¢

Ziemniaki, ryba po grecku
Sktadniki:

e Ziemniaki, Smietana (mleko), masto (mleko)

e Miruna (ryba), sol, przecier, butka tarta (gluten pszenny), por,
witoszczyzna mrozona (seler) olej, cebula, jaja

Kompot
Sktadniki:

e Pomaranczowo-cytrynowy

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150 g
e Ryba po grecku: 100 g
e Kompot: 220 ml

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru: 10 g w 250 ml kompotu

ul. Gwiazdzista 2 , 67-200 Gtogdw, email: sekretariat@spll.glogow.pl tel. 76
726 56 25



mailto:sekretariat@sp11.glogow.pl

