Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Jadtospis obowigzujacy od 09.09.2024 do 13.09.2024

Spis tresci

Poniedziatek 09.09.2024 ............cooo i 2
ZUPQ GUIASZOWE AFODIOWA ...ttt 2
Ryz zapiekany z jabtkiem i SOSemM WanilioOWYM ...........ccooiiiiii e 2
KOMPOL, WO ...t e ettt e e ettt e e e e e et e e e e et e e e e st eeeestaaaeessanaaanee 2

WIOIEK 10.09.2024 ... ...ttt e oottt e e e sttt e e e e e aaee e e e e e m e e e e e e e aneeeaaeaanseeeaeaanseeeaeaannaeaaeaansneeas 3
ROSO Z MAKAIONEM ...ttt bbbt bbb e st e e e bttt sttt b e e e eneas 3
Ziemniaki, schab z serem 2Oty m, DUraCZKi............ccoo i 3
o g p] oToT AT o T - TSP 3

SFOAA 11.09.2024 ...ttt n et 4
ZUPA Z ZICIONEGO GIOSZKU ........eiuiiiiitiitiitiete ittt h bbb bbbt et e st e bt bt bt s bt et et st e b e e s eneene s 4
Kasza jeczmienna, gulasz wieprzowy, suréwka . .4
(o g p] o701 AT o T - TSP 4

CzWartek 12.00.2024 ... 5
WA N[0T I (=100 1A o 1o ] = [T TSRS P TSP U UTPTPPPPRURPN 5
Kopytka, suréwka z marchwi, selera i jabtka . 5
(0T 0] 0T ] .Y o T - N 5

PIgtek 13.09.2024 ....... ..ottt bbb £ b b E bR bR bbb ettt b e 6
A N[ o= 18 0 To ] 1o [ o .17 TP 6
Ziemniaki, hamburger rybny, SUFOWKA ..............uuuuuuuueeeueeeeeeeeeeueeneenenennnnneneneeeeensnnnnnnnnnnsnnnnnnnsnnnnnnnnsnnnnnnnns 6
(0T 0] 0T ] .Y o T - N 6

Legenda (ODJASNIENIA)...........ciiiiieeee ettt bttt neene e 6

ul. Gwiazdzista 2 , 67-200 Gtogdw, email: sekretariat@spll.glogow.pl tel. 76
726 56 25



mailto:sekretariat@sp11.glogow.pl

Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Poniedziatek 09.09.2024

Zupa gulaszowa drobiowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, mrozona wtoszczyzna(seler) , ziemniaki, nac, sél, filet z
kurczaka, przecier, passata pomidorowa, papryka czerwona, pieczarki,
ogorek kiszony, cebula

Zapiekany ryz z jabtkiem i sosem waniliowym
Sktadniki:

e Ryz biaty, jabtko, cynamon, mleko (mleko)
o Smietana (mleko), cukier, cukier waniliowy

Kompot
Sktadniki:

e Sliwka, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e zupa :250 ml
e zapiekany ryz z jabtkiem: 150 g
e sos: 100g
e kompot: 250 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Witorek 10.09.2024

Roso6t z makaronem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, seler, pietruszka, marchew, cebula, sél, por, makaron
(gluten pszenny, jaja) nac

Ziemniaki, schab z serem zéttym, buraczki
Sktadniki:

e Ziemniaki, masto (mleko), Smietana (mleko), sol
e Schab, sdl, butka tarta (gluten pszenny), ser zolty (mleko), olej, jaja, masto

e Buraki, ocet jabtkowy, sodl, cukier, cebula, olej

Kompot
Sktadniki:

e porzeczka, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Schab: 100g
e Surdéwka: 80g
e Kompot: 250 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Sroda 11.09.2024

Zupa z zielonego groszku
Sktadniki:

e porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), ziemniaki, sol, groszek
konserwowy, nac, Smietana (mleko)

Kasza jeczmienna, gulasz wieprzowy, surowka z kiszonego ogorka
Sktadniki:

e Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny)
o Karkowka, maka(gluten pszenny), cebula, czosnek, olej, sol
e Ogorek kiszony

Kompot
Sktadniki:

e pomarancza-cytryna,

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Kasza: 200g
e Sos: 150g
e Surdéwka: 80g
e Kompot: 250 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Czwartek 12.09.2024

Zupa krem z pora
Sktadniki:

e porcja rosotowa, mrozona wtoszczyzna (seler), sol, Smietana (mleko),
ziemniaki, masto (mleko), mascarpone (mleko), cebula, groszek ptysiowy
(Jaja, gluten pszenny)

Kopytka, surowka z marchwi, selera i jabtka

Sktadniki:
e Ziemniaki, olej, jaja, mgka(gluten pszenny), cebula

e Marchew, seler , cukier, Smietana(mleko), jabtko, majonez (jaja, gorczyca),
cytryna

Kompot
Sktadniki:

e Truskawki, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:

e Zupa: 250ml
Kopytka: 200g
Suréwka: 80g
Kompot: 250 ml

ul. Gwiazdzista 2 , 67-200 Gtogdw, email: sekretariat@spll.glogow.pl tel. 76
726 56 25



mailto:sekretariat@sp11.glogow.pl

Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykow w Gtogowie

Pigtek 13.09.2024

Zupa pomidorowa
Skfadniki:

e Porcja rosotowa, mrozona wioszczyzna (seler), sol, ziemniaki, Smietanka
(mleko), ryz, przecier, passata, na¢

Ziemniaki, hamburger rybny, suréwka z kapusty czerwonej
Sktadniki:

e Ziemniaki, masto(mleko), Smietana (mleko)
e ryba, jaja, butka tarta (gluten pszenny), sol, olej, cebula, filet z
kurczaka, ser zotty (mleko)

e Kapusta czerwona, ocet, soél, cukier, cebula, majonez(gorczyca, jaja)

Kompot
Sktadniki:

e malina, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150 g
e Hamburger rybny: 100 g
e Surowka: 80 g
e Kompot: 220 mi

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru: 10 g w 250 ml kompotu
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