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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Poniedziatek 02.09.2024

Rozpoczecie Roku Szkolnego
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Witorek 03.09.2024

Zupa kalafiorowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), sol, ziemniaki, mrozony kalafior,
nac, Smietana (mleko)

Makaron, sos bolonski
Skitadniki:

e Makaron (gluten pszenny, jaja), sol

e Szynka, karkdwka, cebula, sol, olej, kukurydza, maka (gluten pszenny),
przecier pomidorowy, passata pomidorowa, ogorek kiszony, czosnek, ser
parmezan (mleko)

Kompot
Sktadniki:

e jabtka, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Makaron: 200g
e Sos:100g
e Kompot: 250 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Sroda 04.09.2024

Zupa rosoét z lanym ciastem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), sol, na¢, maka (gluten pszenny),
jaja

Ziemniaki, kotlet mielony, mizeria

Sktadniki:
e Ziemniaki, masto (mleko)
e Karkdéwka, cebula, butka tarta (gluten pszenny), olej, sdl, jaja

e (Ogorek, szczypior, ocet, sél, cukier, Smietana (mleko)

Kompot
Sktadniki:

e Wieloowocowy, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Kotlet: 100g
e Mizeria: 80g
e Kompot: 250 mi

ul. Gwiazdzista 2 , 67-200 Giogdbw, email: sekretariat@spll.glogow.pl tel. 76
726 56 25



mailto:sekretariat@sp11.glogow.pl

Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Czwartek 05.09.2024

Barszcz cze rwony
Sktadniki:

e Porcja rosotowa, witoszczyzna swieza (seler), sol, Smietana (mleko), koper,
ocet jabtkowy, cukier, ziemniaki, koncentrat buraczany (seler, dwutlenek
siarki i siarczany, gorczyca)

tazanki
Sktadniki

e Kapusta biata, kapusta kiszona, makaron (gluten pszenny, jaja) cebula, sol,
kietbasa (gorczyca), olej

Kompot
Sktadniki:

e cytryna, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e tazanki: 200 g
e Kompot: 250 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Pigtek 06.09.2024

Zupa rybna
Sktadniki:

e porcja rosofowa, mrozona wtoszczyzna (seler), Smietana (mleko), sdl,
ziemniaki, miruna (ryba), przecier, koper, passata pomidorowa

Makaron, kurczak w sosie sSmietanowym z rukolg i pomidorkami
Sktadniki:

e Makaron (jaja, gluten pszenny)

o filet z kurczaka olej, sol, Smietanka (mleko), jaja, cebula, sol, pomidorki
koktajlowe, rukola, czosnek, pomidory suszone, pestki dyni, serki Smietankowe
(mleko), serek mascarpone (mleko)

Kompot
Sktadniki:

e Wwisnie, cukier

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Makaron + sos : 200g
e Kompot: 220 mi

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llosc¢ cukru: 10 g w 250 ml kompotu

ul. Gwiazdzista 2 , 67-200 Giogdbw, email: sekretariat@spll.glogow.pl tel. 76
726 56 25



mailto:sekretariat@sp11.glogow.pl

	Spis treści
	Poniedziałek 02.09.2024
	Wtorek 03.09.2024
	Zupa kalafiorowa
	Makaron, sos boloński
	Kompot

	Środa 04.09.2024
	Zupa rosół z lanym ciastem
	Ziemniaki, kotlet mielony, mizeria
	Kompot

	Czwartek 05.09.2024
	Barszcz czerwony
	Łazanki
	Kompot

	Piątek 06.09.2024
	Zupa rybna
	Makaron, kurczak w sosie śmietanowym z rukolą i pomidorkami
	Kompot

	Legenda (objaśnienia):

