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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Poniedziatek 17.06.2024

Zupa krupnik ryzowy
Sktadniki:

e porcja rosofowa, mrozona witoszczyzna (seler), ziemniaki, na¢, sol, ryz biaty

Makaron, sos spaghetti
Sktadniki:

e Makaron (gluten pszenny, jaja)
e Szynka, cebula, mgka(gluten pszenny), olej, sél, czosnek, przecier,
pomidory puszka
Kompot
Sktadniki:

e wieloowocowy

Zestaw obiadowy zawiera:
e zupa :250 ml
e makaron: 200 g
e sos: 100g
e kompot: 250 ml
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Witorek 18.06.2024

Roso6t z zacierkg
Sktadniki:

e porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), sol, zacierka makaronowa(gluten
pszenny, jaja)

Ziemniaki, filet z kurczaka, trio warzywne
Sktadniki:

e ziemniaki (mleko)
o filet z kurczaka, butka tarta (gluten pszenny), sol, olej, jaja

e mrozona marchew, mrozony brokut, mrozony kalafior, masto ( mleko)

Kompot
Sktadniki:

e porzeczkowy

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki: 150g
e Filet: 100g
e Surowka: 80g
e Kompot: 250 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Sroda 19.06.2024

Zupa z fasolki szparagowej
Sktadniki:

e porcja rosotowa, mrozona witoszczyzna (seler), mrozona fasolka
szparagowa, na¢ ziemniak, sél, sSmietana(mleko)

Kasza jeczmienna, sos gulasz wieprzowy, ogorek kiszony
Sktadniki:

e Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny)
e Szynka wieprzowa, sOl, cebula, czosnek, olej
e Ogorek kiszony

Kompot
Sktadniki:

e truskawkowy

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Kasza:200g
e Sos: 100g
e (Ogoérek: 80g
e Kompot: 250 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Czwartek 20.06.2024

Krem z selera
Skiadniki:

e Porcja rosotowa, mrozona wtoszczyzna (seler), sél, ziemniaki,
masto(mleko), serek mascarpone(mleko), Smietanka (mleko)

Makaron z bialym serem, sos owocowy
Sktadniki:

e Makaron (gluten pszenny, jaja), ser biaty (mleko)

e Mrozone truskawki, cukier

Kompot
Sktadniki:

e cytrynada

Zestaw obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Makaron z serem: 200 g
e Sos: 80g
e Kompot: 250 mi
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Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Pigtek 21.06.2024

e Zakonczenie
Roku
Szkolnego

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llosc¢ cukru: 10 g w 250 ml kompotu
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